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Program

13.00-13.10
13.10-14.15

14.15-14.35
14.35-15.10

15.15-16.00

16.00

Intro og velkomst

Klima, forbrug og vaner v/Michael Minter, “
Charlotte Louise Jensen og Stefan Bruse
thor Straten (CONCITO)

Pause

Klimabekymringer blandt barn og unge
v/lda Fjellerup Hansen og Lea Wiggen
Kramhgft (Klimapsykologisk Ungdomsforening)

Klimaundervisning for alle
v/Flemming Andersen (DeltagerDanmark) og

Ditte von Staffeldt (CONCITO)

Netvaerk Den
Grenne
Rygrad



Session 1: Klima, forbrug og vaner
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Vores temaer

CONCITO er Danmarks grenne
teenketank, og vores formal er at
omsaette relevant viden til klimahandling
og derved accelerere den grenne
omstilling. Gennem videnskabelige og
vidensbaserede analyser og information
er malet at vise, hvordan det er muligt at
skabe et klimaneutralt og klimarobust
samfund.

Vores arbejde er organiseret i konkrete
programomrader og initiativer rettet mod
de primeere udfordringer pa
klimaomradet. Vi fokuserer isaer pa:
Energi, Ungdom, Faedevarer, Mobilitet,
Pkonomi, Byer, Bygninger, Adfaerd og
Internationalt.

Bygninger

/ % T
T e i C.

Internationalt



Michael Minter
Programchetf,
Fremtidens Fadevarer

Den
Grenne
Rygrad



- A

' .‘ ’ | | ‘ 7 Al ‘!- ‘ i"‘“ Q
9 . L 1SS
Den grenne rygrad, klima i undervisningen, 29. november 2023 CO N C I TO

DANMARKS GRONNE TANKETANK




CONCITO kort @
oo ©

Dansk Industri

1 MERKUR v
Denmark ANDELSKASSE VAREFAKTA

®

B e COOP syng'enta®
Naturfredningsforening 2Ad \‘!
= l‘ / \ 4 ﬁﬁﬁ%ﬁna Ca re

0 P~ JOF@R | JO BEDRE
Forskere [:Bs

Viegand
DI TU :{'I‘ Roskilde Universitet

Virksomheder T ANy

Organisationer UNIVERSITET @ o o
. Forbrugerradet
: DYRENES FOLKEKIRKENS Taenk
Ungeaktive  pegkyTTELSE @ GRON OMSTILLING @ NODHIELP

] TEKNOLOGISK
saumggroup " o) (i{/,/{,/;/ Zll NSTITUT

SIS Miliomaorkni
DANISHCROWN WWF sl

. CONCITO

DANMARKS GRONNE TANKETANK



Fedevaregabet og mulige lasninger ifalge FN’'s miljgprogram

Food systems emissions trajectory and technical mitigation potentials by 2050

30

25

20

15

10

Demand-side
changes

Protection of

. ecosystems

Farm-level
improvements

Decarbonizing
supply chain

2015

2030 2050

Target

" Lessloss and waste
B Flexitarian diets
B Pescatarian diets
B Vegetarian diets
B Vegan diets
Reduce conversion of
coastal wetlands

Reduce conversion of
peatlands

Reduce conversion of
grasslands

B Reduce deforestation

Manure management
| Crop nutrient management
I Rice management

B Feed composition

Soil carbon management
in grassland

Soil carbon management
in croplands

I Decarbonize supply chains

Emissions are projected
to increase by up 60-90%
by 2050

4 transformation
domains identified

A combination of
measures will be needed
to transform food
systems in line with
emissions-reductions
targets and pathways

Source: UNEP Emissions Gap Report 2022
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Den vigtigste omstilling: Z£ndrede kostvaner

Kan reducere klimaaftryk fra danskernes
fedevareforbrug med op mod 45 %

Spis flere grontsager Spis mad med fuldkorn
og frugter

HVAD FUCK ER EN BELGFRUGT?

. CONCITO
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Lang vej til efterlevelse af kostrad

50
Fersk ked
46 kg/indb
N 46 kg/indb 43 kg/in?
oG
—
iy 30
Qo
>
D -
b= Forarbejdet kpd
B_ 2 21 kg/' db
n
hn‘o 20 kg/indb
10
0,1 kg/indb Kgdalternativer 0,5 kg/indb
0 =SSR === ———————————,. = ——————

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Arstal

Kilde: DTU Fadevareinstituttet 2023
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Fire barrierer for eandrede madvaner
1 2

(B | PR. POSE

Dansk

spinat 15- o O b Ton e i o

oronn . DN SR L] Ny A N
Forkerte Promovering og Manglende Manglende

prissignaler greenwashing information om madlavnings-k

klima ompetencer
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den store meish  ~© CONCITO

KLIMADATABASE

Version 1 Klimadatabasen Baggrundsinformation Download Q&A

Klimaaftryk opgjort i kg. Klik pd kolonne-titler for at sortere.

SOG
Kategori Fgdevare CO2epr.kg Landbrug ILUC Forarbejdning Emballage Transport Seg
Bred/bageartikler Bagegzer, presset, ra 1,45 0,00 0,26 0,92 0,20 0,07 0,00
Bred/bageartikler Burgerboller 0,74 0,38 0,04 0,16 0,04 0,10 0,01
2 o VAREKATEGORI
Brgd/bageartikler Fladeskumskage, lagkagesnitte 2,15 0,57 0,12 0,92 0,41 0,13 0,00
Brgd/bageartikler (34)
Bred/bageartikler Grovbolle 0,74 0,38 0,04 0,16 0,04 0,10 0,01
” Drikkevarer (32)

Bred/bageartikler Hvedebrad, toastbrad, fint, 0,74 0,38 0,04 0,16 0,04 0,10 0,01

industrifremstillet Fisk og skaldyr (51)
Brad/bageartikler Kage, traffelprodukt / koldprodukt, 2,63 0,70 0,38 0,96 047 0,11 0,01 Frugt (27)

industrifremstillet

. . . . Frugt/grentsagsprodukter (75)

Brgd/bageartikler Kiks, fuldkorns-, digestivetype 273 0,54 0,14 1,23 0,67 0,14 0,01
Brod/bageartikler Kiks, Marie 275 0,59 0,12 1,22 0.67 014 001 Grenisagct (3]
Brod/bageartikler Knaekbrad, rug-, groft 1,08 041 0,05 0,42 0,04 014 001 R ia s fo2)
Brod/bageartikler Miislibar 2,88 1,20 043 045 0,67 013 001 Korn-/gryn-/bzelgfrugtprodukter (22)
Brad/bageartikler Nougat 4,97 2,07 0,49 1,62 0,67 0,11 0,01 Krydderier/konserveringsmidler mv. (32)
Bred/bageartikler Pizza med broccoli, dybfrost, 2,58 0,52 0,16 1,48 0,21 0,19 0,03 Mzelk/aeg/erstatningsprodukter (31)

feerdigretter .

Slik/sukkervarer (13)

Brgd/bageartikler Pizza med fisk, tomat og ost, 3,79 0,71 0,47 2:27 0,21 0,13 0,00

feerdigretter

Spiseolie/-fedt (4)

. CONCITO
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"o38 KLIMADATABASE

Kg CO2e per kg fadevare

Version 1



den store

KLIMADATABASE Pasta bolognese pa klimakur

Traditionel med hakket oksekad
Klimaaftryk per portion: Ca. 4,7 kg CO2e

Hakket okseked halveret og erstattet med guleradder
Klimaaftryk per portion: Ca. 2,8 kg CO2e Ca. 4£0% reduktion af klimaaftryk

Hakket okseked erstattet med hakket griseked
Klimaaftryk per portion: Ca. 1,1 kg CO2e Ca. 75% reduktion af klimaaftryk

Hakket okseked erstattet med plantefars
Klimaaftryk per portion: Ca. 0,8 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk

Hakket okseked erstattet med guleredder og linser
Klimaaftryk per portion: Ca. 0,9 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk



Mangde af mad svarende til udledningen fra 1 kg oksekad

Kilde: Region Syddanmark / Den store klimadatabase @ CO N C I TO

DANMARKS GRONNE TANKETANK




Anvendelsesmuligheder

v Klimaberegning af opskrifter, maltider, madplaner mv.

v/ Klimaberegning af indkab — privat eller professionelt Ngb!rryl\“

v Rangordning af fadevaretyper mhp. forenklet klimamaerkning DRIFT |

v/ Generel oplysning og uddannelse om fadevarers klimaaftryk

x Klimamaerkning af specifikke varer

x Beskatningsgrundlag T
x Bearedygtighedsvurdering | R
x Kostvejledning 1" ” :

. CONCITO
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Anvendelse af klimadata i offentlige kekkener

Med direkte eller indirekte brug af Den store klimadatabase:
Hjgrring Kommune

Nordfyns Kommune

Roskilde Kommune

Aarhus Kommune (Indirekte via grossister, Konsido, KMD Carbonkey mv. )
Odder Kommune

Samsg Kommune

Region Midtjylland

Region Syddanmark

Aalborg Universitetshospital CONCITO-anbefaling

Mens vi venter pa en officiel dansk
Med andre datakilder: klimadatabase om fadevarer bar de offentlige
Furesg Kommune (LCA-data fra Aarhus Universitet) institutioner fortszette med at opna indsigter
Kgbenhavns Kommune (WRI’s klimaberegner) og gare sig erfaringer med klimaberegning af
Region Hovedstaden (Mindful FOOD Solutions) indkeb og maltider baseret pa de nuveerende
Statens Facility Management (den svenske RISE-database via tilgaengelige og foretrukne databaser.
Coor)

Kilde: CONCITO, Klimadata og klimavenlig kost i de offentlige kakkener @ C O N C I TO
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Danmarks globale forbrugsudledninger

Udgivet august 2023

tC02e DK

1 Product ‘consumption 2016  t CO2e per capita
Technical report 2 TR )
3 |01.1 Fodevarer 10.619.411 1,854
4 |01.2 Ikke-alkoholiske drikkevarer 22627 0,007

DANMARKS GLO BA LE 5 |02.1 Alkoholiske drikkevarer 531588 0,093
DANMARKS GLOBALE 5 lo22 Tovor iy ot
7 |03.1 Bekizdning 1.434.972 0,251

FORBRUGSUDLEDNINGER FORBRUGSUDLEDNINGER
9 |04.1 Faktisk husleje 2674.818 0,467
10 |04.2 Beregnet lejevaerdi af bolig 3.648.370 0,637
o00 SAMMEN FATN'NG 11 |04.3 Vedligeholdelse og reparation af bolig 424484 0,074
12 |04.4 Vandforsyning og andre tjenester i forbindelse med boligen 884.108 0,154
[ X X J 13 |04.5 Elektricitet, gas og andet brndsel 6.453.890 1,127

14 105.1 Mgbler og boligudstyr, tepper og anden gulvbelagning 1.038.537 0,181

15 |05.2 Boligtekstiler 247.379 0,043

16 |05.3 Husholdningsapparater og reparation heraf 465.293 0,081
17 |05.4 Glas, service og husholdningsredskaber 282.138 0,050

18 |05.5 Vaerkegj og udstyr til hus og have 313.948 0,055

19 |05.6 Andre varer og tjenester til husholdningen 580.182 0,101
20 |06.1 Medici og medicinsk udstyr 23.450 0,004
21 06.2 Ambulant behandling 3.210.092 0,560
22 06.3 Hospitalstjenester 0 0,000

23 |07.1 Keb af keretgjer 2203318 0,385
24 |07.2 Drift af personlige transportmidier 5.753.047 1,004
25 |07.3 Transporttjenester 9.992.420 1,744
26 08.1 Posttjenester 33.495 0,006
27 |08.2 Telefon- og telefaxudstyr 158.9%0 0,028
28 08.3 Teletjenester 1.300.259 0,227

29 09.1 Audi og udstyr og 381.050 0,067

30 |09.2 Andre stgrre varige il fritids- og vi 255.739 0,045

31 /09.3 Andet tilbehgr og udstyr til fritid, haver og kaledyr 1.207.318 0211

S 32 09.4 Fritids- og kulturtjenester 1.966.512 0,343
Udgivet: August 2023 33 09.5 Aviser, bager og papirvarer 92726 0,016
Forfattere: Michael Minter, Charlotte 34 09.6 Pakkerejser 80.869 0,014

Louise Jensen og Torben Chrintz 35101 ing og primar isning 946.753 0,165
> ; - 36 |10.2 Ungdomsuddannelse 567.718 0,099
Stattet af: Velux Fonden 37 10.4 Videregaende uddannelse 285529 0,050
38 105 Undenvisning uden for niveau 616.141 0,108

33 111 Restauranter, cafeer og kantiner mv. 3.211.920 0,561

40 |11.2 Overnatningsfaciliteter 959.135 0,167
41 |12.1 Persontig pleje 1.134.604 0,198

42 |12.3 Andre personlige effekter 354509 0,062

43 |12.4 Daginstitutioner og social forsorg 2893517 0,505

al C o N C I T o | by Jannick Schmidk, Stefano Mercial, 2.-0 LCA consuitants, Aafbarg, 24™ August 2023 44 125 Forsikring 352523 0,062
@ | Co N C I TO 45 |12.6 Finansielle tjenester 1.028.973 0,180
DANMARKS GRONNE TENKETANK DANMARKS GRENNE TANKETANK 46 127 Andre tjenester 4.808.217 0,839

1, CONCITO
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Tidligere opgarelser og udviklingen i forbrugsudledninger

Opggrelse Forbrugsudledning per indbygger
CONCITO 2010 19 ton CO2e
CONCITO 2014 17 ton CO2e
Energistyrelsen 2014 15 ton CO2e
Tukker 2015 20 ton CO2e et
Eora 2023 12 ton COZ2e 100
Energistyrelsen 2023 11 ton CO2e "
CONCITO 2023 13 ton CO2e 8 80
®)
c
260
ke
= 40
20
0
(o) (o
D O
=2

Danmarks forbrugsudledninger 1990-2021

DOMNODIOT-NMNIDONDODO —
Q00 0 © T Uit oo e NN
D000 000O00D0
NNANNNNNNNNNNNNAN
Udenlandske udledninger

Kilde: Danmarks globale forbrugsudledninger og Energistyrelsens globale afrapportering 2023
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Resultater

* Danmarks samlede globale forbrugsudledning er
/4 mio. ton CO_e

* Svarertil 13 ton CO_e per indbygger

* Reduktion pa 4 ton CO_e ift. CONCITOs tidligere beregning og sken
pa hhv. 19 og senere 17 ton

* 3ton CO,e vurderes at veere reelle reduktioner.
 1ton CO.e beror pa forskelle i metode og datakvalitet

* De mest udledende forbrugskategorier er transport, fadevarer,
offentlige tjenester, el og varme samt boliger.

* Blandt gvrige varegrupper og tjenester med hgj udledning findes
fritidsaktiviteter og kultur, tgj og tekstiler, personlig pleje, mabler og
boliginventar samt forsikring og finans.

Toj Fritid
Pers. 3(y
e 3% 3%
2%

Mobler

2%

Finans

& 18%
209% ko

Fodevarer

24%

Transport

13%

Bolig

9%

El og varme

. CONCITO
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Forbrugsudledning fra fadevareforbrug

Oksekad (551%) 1550

Restauranter, cafesr og kantiner (22.2%) I 561

Mel og brad {6,0%) I 151

Mejeri (2.35%) ;e 5

Kylling (2,2%) . 55
T

&1 og cider (2,29%)

Crisexad (2.09:) [
Crantsager {1,.7%) - 52
Frugter og nadder {1,6%) -4

Vn (1,.3%) m:2
Fisk (1,0%) m 25
Ris (0 49%) m

Kg CO2e per person

Lam (O, 4%) in
£z (0,3%) I8
Juice (O, 3%) 17
Katfe, the, krydderier {0.3%) I
Slik og chokolade (0,29) 15
Spiritus (0.2%) 15
Cryn {0.2%) 15
Cilie og fedt (0,1%) 2

. CONCITO
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~ Charlotte Louise Jensen
. Adfeerdsanalytiker,
" Fremtidens Fadevarer

Den
Gronne
Rygrad



Klima, forbrug og vaner
Charlotte Louise Jensen, CONCITO

© CONCITO

DANMARKS GRGNNE TANKET,
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Udgangspunktet....

* Danmarks forbrugsudledning per
indbygger blandt verdens hgjeste

 Behov for helt anderledes
ambitigs og transformativ 3tonCOz\ 6toncoze \ 13 ton COze

max udledning pr. gennemsnitlig udledning

kl M a pO | Itl k verdensborger i IPCC's | pr.verdensborger i dag udledning pr. dansker

1.5 gradsscenarie

* Personligt klimaansvar er ikke nok

* Danmark bgr straebe efter en
halvering af
forbrugsudledningerne i 2030

* Reduktion af hverdagslivets
klimaaftryk med fzelles indsats

.
//,,;,,:', S \
(XN
AN

DANMARKS GRONNE TANKETANK



Hvad betyder det?

» Danmarks udledning pa 12 ton per indbygger (med normativ LCA) er den 33.
hgjeste udledning i verden (jf farste slide)

* Huvis alle verdensborgere levede som gennemsnitsdanskeren ville den globale
udledning veere knap 100 gigaton CO2e/ar frem for den nuveerende globale
udledning pa godt 50 gigaton CO2e/ar.

* Parisaftalens 1,5 graders-malseetning kraever reduktion af global udledning til
33 gigaton CO2e/ar (UNEP, 2022)

* | grove tal ber hele verden halvere CO2e-udledningen fra 2020 til 2030

* Forbrugsudledning per verdensborger bar reduceres til under 3 ton CO2e i
2030, og under 1ton CO2e i 2050 (fx lvanova og Wood, 2020).

* Danmark bgr som minimum halvere forbrugsudledning i 2030 ift. 2020.
Endnu mere, hvis det skal veere en global retfeerdig fordeling af
klimabudgettet.

* En positiv klimapavirkning via eksport af klimateknologi, klimabistand mv. kan
ikke bruges til at legitimere et lavere reduktionsmal end resten af verden.

20

2015

Blue area shows pathways
limiting global temperature
increase to below 2°C with
about 66% chance

Green area shows pathways
limiting global temperature

increase to below 1.5°C with

a 66% chance by 2100 and
minimum 33% chance over
the course of the century

~_£) 2010 policies scenario
-

2020

2025

1
2030

Remaining
gap to stay
within 2°C
limit

Median @

estimate
of level
consistent
with 2°C:

(ﬁnge: 37-46)

M
H
B
8

(5]

8

z

B
2

2

s
§

o

Median
estimate
of level
consistent
with 1.5°C:

(range: 25—34)
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Hvad kan vi gare?

Sa meget CO2 udleder en voksen dansker

Hver dansker udleder i gennemsnit nasten 13 tons
€07 om aret gennem sit forbrug, men der er stor
forskel fra person til person. Her er seks tenkte
eksempler pa typiske voksne

Lavindkomst

Hej udledning

Lav udledning

ARLIG INDKOMST 200.000 kr.

: Kollektiv Lejlighed,
Bolig* (15m2) 50m?
Mad Masser af kad,
Vegansk o0g 2/3afdeter
okseked
Ingen bil, cykler Ingen bil, men
Transport tildet meste, PRkl 3-4 charterflyrejser
cykelferie omaret
. Hojt forbrug af
@vrige Genbrugstgj nyt, billigt tej,
elektronik og

mebler

INDKOMST OG UDLEDNING

I UDLEDNING UNDER GENNEMSNIT

Mellemstor indkomst

Lav udledning

[ UDLEDNING OVER GENNEMSNIT

Hgj indkomst

Haj udledning

400.000 kr.

Lejlighed pa
80m?2

(40 m2 per co,
voksen)

Spiser ikke -1.000 kg
okseked €0,

Dyr elbil, -1.000 kg
dyr cykel

Genbrugs-

mebler, keber
sjeldent nyt toj

* Specifikt ved bolig fordeler Concito kun med et typisk antal voksne - hjgmmeboende barn kerer 'pa frihjul’. Udledningerne af andre drivhusgasser er omregnet til det. de svarer til i C0;
Tekst:

Kilde: Concita, Danmarke

Hus pa 140m?

(70m2 per
voksen)

Hojt forbrug
af okseked,
rade beffer

Gammel
fossilbil,
1-2 flyrejser
om aret

Hoijt forbrug
afnyt tej og
mebler

Lejlighed pa
70m2(35m?2 per
voksen)

Vegetarisk, men
LGN masser af
€0, restaurant-
besag

+3.500 kg nyr elbil,
02 erier med

tog

Istandsatte
+1.000 kg [T TS
€0, designmabler,
kunst, teater

Lav udledning

Hgj udledning

750.000 kr.

Hus pa 300m?
(150m?
per voksen)

Hejt forbrug
L 1500 kg
rode boffer €02

Fossilbil og

10 kortere +6.800 kg
flyrejser €0,
om aret

Heijt forbrug af

nyt toj, mobler M)
og f.eks.spa oy

ogsalon

Grafik: Jers B March

Jens March/Politiken
Pa grundlag af CONCITO 2023

. CONCITO
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Hvor gar greensen?

6 ton COze

gennemsnitlig udledning

pr. verdensborger i dag

Planeteere
greenser

Menneskelige
behov

. CONCITO
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Vi kan gare noget, men...

Sa meget CO2 udleder en voksen dansker

Hver dansker udleder i gennemsnit naesten 13 tons
C07 om aret gennem sit forbrug, men der er stor
forskel fra person til person. Her er seks taenkte
eksempler pa typiske voksne

Lav indkomst

Hej udledning

Lav udledning

INDKOMST OG UDLEDNING

[ UDLEDNING UNDER GENNEMSNIT

Mellemstor indkomst

Lav udledning

I UDLEDNING OVER GENNEMSNIT

Hegj udledning

Hgj indkomst

ARLIG INDKOMST 200.000 kr.

= Kollektiv Lejlighed,
Bolig* (15m2) 50m2
Mad Masser af kad,
Vegansk og 2/3 af deter
oksekad
Ingen bil, cykler Ingen bil, men
Transport til det meste, 3-4 charterflyrejser
cykelferie omaret
X Hajt forbrug af
@vrige Genbrugstaj nyt, billigt tgj,
elektronik og

mebler

Lejlighed pa
80m?
(40 m2 per
voksen)

400.000 kr.

Hus pa 140m?
(70m2 per

€02 voksen)

Spiser ikke ELLCN  Hejt forbrug

okseked

c0; af okseked,

rade boffer

Gammel

Dyr elbil, -1.000 kg fossilbil,

dyr cykel

Genbrugs-

mabler, keber
sjeldent nyt toj

* Specifikt ved balig fordeler Concite kun med et typisk antal voksne - hjemmeboende bern kerer 'pa frihjul’. Udledningerne af andre drivhusgasser er omregnet til det. de svarer til | C0;

Kitde: Concita. Danmarks glebale forbruguufiedninger 2023 Tekst: Adam Hanrestad

1-2 flyrejser
om aret

Hajt forbrug
af nyt tej og
mebler

Lejlighed pa
co; 70m< (35m< per

voksen)

Vegetarisk, men
LG masser af
€0, restaurant-
besag

Dyr elbil,
+3.500
Co; kg ferier med

tog

Istandsatte
genbrugs-
designmaebler,
kunst, teater

Hgj udledning

750.000 kr.

Hus pa 300m?
(150m?
per voksen)

Heijt forbrug
af oksekod, [l
rede beffer co;

Fossilbil og

10 kortere +6.800 kg
flyrejser €0,
om aret

Haijt forbrug af
nyt toj, mabler [t
og f.eks.spa oy
ogsalon
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Adfeerd er resultat af hverdagsliv og sociale praksisser

Pixabay

Det observerbare:
Direkte handlinger og valg der
tages.

Det (ofte) skjulte:

Arsagerne til vores handlinger og valg
(normer, adgang, infrastruktur,
forestillinger, vaner, tradition,
kompetencer...)
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Eksempel: Transportmeanstre og transportbehov

* Vores transportmenstre er ikke alene influeret af vores
individuelle valg og @nsker.

* Transportbehov er i hgj grad noget der opstar, pa grund
at de ‘praksisser’ vi mennesker indgar i - sa som det at
a pa arbejde, indkab, barnepasning, skole,
ritidsaktiviteter, rejser osv.
* Infrastruktur, forestillinger, vaner, kompetencer....
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NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Infrastruktur og fysisk planlaegning
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Forestillinger om det gode liv
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Der er mange om ansvar og handlerum!

Behgver du bgffen

eller den nye trgje? Kulturelle og sociale forventninger til
Det, du har mad, fremtoning, etc.. Det, der er sveert
indflydelse pa at have
indflydelse pa

Handlerum...

omkring dig

Udvalg og kvalitet af produkter

Tilgeengelig infrastruktur
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Tak for opmaerksomheden!

. CONCITO

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Spargsmal til Michael og Charlotte

s




Klimavenligt forbrug og vaner som tema i undervisningen

| . o /v',ffwf B

f ‘I’
=
A ‘, \ & f X




Et OPLAGT tema Et UDFORDRENDE tema

Naervaerende og relevant En drabe i havet

Mulighed for direkte indflydelse | Manglende myndighed
(foraeldre)

Positive oplevelser med at skabe

: Al 4
forandia Klimahensyn < identitet og

sociale behov
Handlingsperspektiv/praksisneert * Klimamaethed

\ Moralpraediken/dommedag
V Skyld og skam
> En didaktisk balancegvelse

L



Bliv Klog p

Klimavenlige Vaner
En hverdag med mad

Bliv Klog pa

Bliv Klog pa

Klimavenlige Van
En hverdag med tgj

-,

Klimavenlige Vaner
En hverdag med elektronik

FORSK
NINGEN
DAOG




Nér harddisken endelig
er klar, kan den sendes til

Det fragtes sa til fabrikker rundtom
i verden, hvor der er teknologi og
maskiner til at lave platinen om til en
computerdel.

Bagefter skal det rad metal
renggres og findeles, sa det
kun er metallet, der er tilbage
Uden urenheder

Platin bliver udvundet i miner. For eksempel
i Sydafrika, Rusland og Zimbabwe. -

\ e g
/7 1 -
er det kad, som kommer fra grise og kyllinger.
lier ikke metan, og de kraever mindre plads at opdrette.

slaas lvst ked er noale tvper fisk. Meget fisk i kosten har oasa et

ceson



UNDERSQGELSE

Generationsinterview:
Hvad gjorde man for?

Du skal nu igen selv veere forsker og foretage en
undersggelse af dine foreeldres og/eller bedsteforzeldres
tejvaner, dengang de var pa din alder og gik i skole. Pa den
made kan du undersgge, om de havde lignende tgjvaner
som dem, du har i dag, eller om deres vaner var anderledes.

Sadan ger du
* | generationsinterviewet er der stillet spargsmal til
dine foraeldre og/eller bedsteforaeldre.

*  Stil spergsmalene et ad gangen og skriv lgbende
svarene ned.
¢ Interviewet varer ca. 30 minutter.

* Der bliver fulgt op pa generationsinterviewet senere i
temaet.

Hent ggngrg;ignsingewigw@

: A —
Generationsmterwew. Tojva

Hvad er dit navn?

Hvornar er du fopdt? ————

Du er min:

O Forzelder

(O Bedsteforzelder ’ ’
Eller en anden:

n? (Saet kryds)

Hvordan boede du, da du var bar!

O Lejlighed
O Hus i byen
O Huspa landet

0 Gard
O Eller andet:
stoj fra dengang: du var barn.

Beskriv noget af dit yngling

Hvorfor var det dit yndlings’mj?

- N3r du fik nyy g
YEt0]? (dy ms 98me seette flg,, k
© krydser)

(] Hjemm(_},avet

O Lant eller lejet

o
Arvet fra familie eller Venner
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DAG 2

Den mad vi spiser
e Hvad fik | til aftensmad i dag?

Hvem besluttede, hvad | skulle have til aftensmad

Hvem kabte ind til maden?

Hvem lavede maden?

Spiste | alle det samme?

Var maden lavet efter nogens gnsker eller behov?

Hvor lang tid tog det at lave maden? minutter

Hvordan synes du, det smagte pa en skala fra 1 til 10, hvor 10 er din livret og 0
er, at du ikke kan lide det:

Den mad vi smider ud

e Smed | madrester ud efter aftensmaden? Ja Nej

e Hvilke madrester blev smidt ud? Hvilke madrester blev gemt?

Hvor kom maden fra?
e Vzelg én ingrediens fra aftensmaden. Se pa emballagen. Hvilket land kommer
den fra?




AKTIVITET

Vanekompasset H a n l O
Snak sammen i par ‘ ] ] p e t‘ n ‘ ‘ '
Kom pa ideer til udfordringer, | kan give jer selv og klassen for at gere jefes

y ; . s AKTIVITET
elektronikvaner mere baeredygtige. Sa | sparer pa naturens ressourcer og har et

. °
lille klimaaftryk. 7~ Quiz-og-byt
Hent “Vanekompasset”. Placér jeres udfordringer pa grafen alt efter, hvor g n l n
de er at udfere, og hvor baeredygtige de er. : v&r enid#brd pa p p den e

Skriv ideerne op pa tavlen. Udvaelg hgjst 10 ideer, hvis | har mange. udfordringskort.

2. Du skal nu ga rundt T Kiassem: _ckal |

skiftevis laese jeres udfordringskort hgjt for hinanden.
Eksempel:

3. Diskutér hver udfordring:
» Vil udfordringen gere dine elektronikvaner mere
Nemt at gennemfgre bzeredygtige? Forklar hvordan.
* Vil udfordringen veere svaer? Hvorfor/hvorfor ikke?
* Vil det veere sjovt at preve udfordringen? Hvorfor/hvorfor
ikke?

"Udfordring: Jeg skifter ikke min mobiltelefon ud de naeste to ar.”

4. Byt kort med din makker, sa du far en ny udfordring.
Ga videre til en ny makker, som du kan stille udfordringen til.

OPSAMLING

* Hvad kunne veere sjovt at preve af?

Mindre baeredygtigt Mere baeredygtigt
¢ Hvad er sveert ved at aendre elektronikvaner?

Sveert at gennemfare
21



AKTIVITET
| Vanekompasset

Snak sammen i par
Kom pa ideer til udfordringer, | kan give jer selv og klassen for at gere je
elektronikvaner mere baeredygtige. Sa | sparer pa naturens ressourcer og
lille klimaaftryk.
Hent “Vanekompasset”. Placér jeres udfordringer pa grafen alt efter, hy
de er at udfere, og hvor baeredygtige de er.

ompetencer/

es

Skriv ideerne op pa tavlen. Udveelg hgjst 10 ideer, hvis | har mange.

har et ; QA{(TIVITEI:
uiz-og-byt
ndringy r
or @l
: vE&r enfididrd pa pa pdenae %
udfordringskort.
2. Du skal nu ga rundt T Kiassen. 1Nz - skal |

Eksempel:

"Udfordring: Jeg skifter ikke min mobiltelefon ud de naeste to ar.”

Nemt at gennemfere

skiftevis laese jeres udfordringskort hgit for hinanden.

3. Diskutér hv Efterfelgende kan du vzelge, hvorvidt eleverne skal have en vane-

Mindre baeredygtigt Mere beered

Sveert at gennemfare

* Vil udfor udfordring med hjem eller e;.
baeredyc Tages en udfordring med hjem, kan det eventuelt forega pa en af
¢ Vil udfor folgende mader:
e Vil det vz
ikke? 1 Klassen udveelger i feellesskab en udfordring, som eleverne har
lyst til at tage med hjem at afprove.
4. Byt kort mec 2 Du udvelger 1 til 3 udfordringer, som findes passende for hele
Ga videre il klassen. Alle elever skal da udvaelge én af udfordringerne, som de
skal afpreve derhjemme.
’ * Hvad kunni
o * Hvad er sv:

Didaktisk overvejelse

Husk, at vaneaendringer er sveere for bade voksne og bern. Formalet
for eleverne med at afpreve en udfordring derhjemme handler derfor
ikke nedvendigvis om at skulle lykkes med udfordringen, men om at
forsta, at det kan vaere svaert at eendre pa sine vaner.






http://www.youtube.com/watch?v=jQHr08Jn_68
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AKTIVITET
Indsaet fadev. ra m'de
arerne fra li SLp @® Den red
. 4 hvor stort et kli isten i klim " rede boks er d
t klimaaft apyramiden eft ® DD r de fedevarer, d
ryk, du tror, de har. ° e ozndiile boks er dem, der udl;ad:: l,f:fj et
I
grenne boks er dem, der udledere:;r d
indst.
Min livret pa Klimakur
Her ser du, hvordan man kan saette sin pasta bolognese pa Klimakur ved at udskifte
hakket oksekad (redt kod) med enten svinekad, grentsager plantefars eller linser. Til
hejre ser du, hvor meget Klimaaftrykket falder i procent sammenlignet med en
polognese, der er lavet med okseked.
S \MADATABASE
v pasta bolognese pa klimakur
Traditionel med hakket okseked
Klimaaftryk per portion: Ca- &7 kgCO2e
Hakket okseked halveret og erstattet rmed guleradder
Klimaaftryk per portion: Ca. 2,8kgCO2¢ Ca. 4o% reduktion af Klimaaftryk
Hakket okseked erstattet med hakket griseked
Klimaaftryk per portion: Ca. 3,2 kg CO2e Ca.75% reduktion af Klimaaftryk
Hakket okseked erstattet med plantefars a t
Klimaaftryk per portion: Ca.0,8kgCO2e Ca. 8o% reduktion af Klimaaftryk a I I e
ttet med guleredder o9 linser
Ca. 80% reduktion af Klimaaftryk d t
. = M€ .
\ nak sammen i klassen om, hvordan | h
" an ar indsat fg d
evarerne og hVOr‘f
or.

Hakket okseked ersta
%

Klimaaftryk per portion: Ca. 0/
\ Ville du
placere nogle f
‘adevarer and
erlede: X
s athzengig af, hvor i verden de var |
r lavet, og hvornar pa
ar pa aret de var d
yrket

g kg CO2e

OPGAVE: Din aftensmad pa udimakur”

Veelg en tallerken fra din Maddagbog. Denne tallerken skal nu have nedsat sit -
Kimaaftryk. S
o Er der fedevarer pa tallerkenen med et hajt k\imaaftryl_(? ! Ost | Blébv B Parenan I
o Prov at skifte noget ud, sa din tallerken far et lavere Klimaaftryk. Brug R s Sl Erkadsllor | Boecendlenf bkt .
Klimapyramiden fra tidligere eller denstorek\imadatabase.dk for at | Ag e dké_l B et & 7ge??[iﬂlse af okseked |
se hvilke fgdevarer, der har et lavt Klimaaftryk. _ ’ Ir T L :I'un i vand : Hasselng;jc_j 7777777 J
o Trordu, atdet sendrer pa smagen at udskifte ingredienseme? ! Tofu : Flgdeis : Hia\ﬁ/r;e(; '_ki T eﬂr i
______ : I
| Rejer | Tomater | Laramel k| Kiorerfadise
O r,_7‘\7_7_er"Lammek,adl Ro ‘;‘*-~~~7_,_J
| Pasta | Letma}k‘: >>>>>> e _aft_ cef-palzeg i
| Kartofler ! Varmrﬂée‘t ]a‘k; ****** :
|
|

—
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* Vores vaner formes ikke kun af os selv

* Ingen er perfekte - men vi kan gve os i feellesskab

* Elever har ikke ansvaret - men inspirere til handling
* Ikke negativt fravalg

* Understatte det gode liv
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