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Program

13.00-13.10 Intro og velkomst

13.10-14.15 Klima, forbrug og vaner v/Michael Minter, 
Charlotte Louise Jensen og Stefan Bruse 
thor Straten (CONCITO)

14.15-14.35 Pause

14.35-15.10 Klimabekymringer blandt børn og unge 
v/Ida Fjellerup Hansen og Lea Wiggen
Kramhøft (Klimapsykologisk Ungdomsforening)

15.15-16.00 Klimaundervisning for alle
v/Flemming Andersen (DeltagerDanmark) og 
Ditte von Staffeldt (CONCITO) 

16.00 Netværk



Session 1: Klima, forbrug og vaner



 





KLIMAAMBASSADENs arbejde



KLIMAAMBASSADENs arbejde
UNDERVISNINGSMATERIALER



KLIMAAMBASSADENs arbejde
FORLØB OG WORKSHOPS



KLIMAAMBASSADENs arbejde
KOMMUNER



KLIMAAMBASSADENs arbejde
OPKVALIFICERING



KLIMAAMBASSADENs arbejde
NETVÆRK OG POLITIK-PÅVIRKNING



OPMÆRKSOMHEDSPUNKTER

Ingen løftede pegefingre

Bryde forforståelse ned (medier)

Vigtigt ≠ spændende

Ikke nødvendigvis naturligt engagement
(Region Syd)

Klima-relevans = forbrug og adfærd
Emner > klima





Michael Minter
Programchef, 
Fremtidens Fødevarer



Den store klimadatabase 
og globale forbrugsudledninger

Den grønne rygrad, klima i undervisningen, 29. november 2023

Michael Minter, programchef i CONCITO



CONCITO kort

Virksomheder

Forskere

Organisationer

Unge aktive



Fødevaregabet og mulige løsninger ifølge FN’s miljøprogram

Source: UNEP Emissions Gap Report 2022

Food systems emissions trajectory and technical mitigation potentials by 2050
Emissions are projected 
to increase by up 60-90% 
by 2050

4 transformation 
domains identified

A combination of 
measures will be needed 
to transform food 
systems in line with 
emissions-reductions 
targets and pathways  



Den vigtigste omstilling: Ændrede kostvaner

Kan reducere klimaaftryk fra danskernes 
fødevareforbrug med op mod 45 %



Lang vej til efterlevelse af kostråd

Kilde: DTU Fødevareinstituttet 2023



Fire barrierer for ændrede madvaner

1 2 3 4

Forkerte 
prissignaler

Promovering og 
greenwashing

Manglende 
information om 

klima

Manglende 
madlavnings-k

ompetencer





Kg CO2e per kg fødevare



Pasta bolognese på klimakur 

Traditionel med hakket oksekød
Klimaaftryk  per portion: Ca. 4,7 kg CO2e

Hakket oksekød halveret og erstattet med gulerødder
Klimaaftryk per portion: Ca. 2,8 kg CO2e Ca. 40% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekød erstattet med hakket grisekød
Klimaaftryk per portion: Ca. 1,1 kg CO2e Ca. 75% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekød erstattet med plantefars
Klimaaftryk per portion: Ca. 0,8 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekød erstattet med gulerødder og linser
Klimaaftryk per portion: Ca. 0,9 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk



Mængde af mad svarende til udledningen fra 1 kg oksekød

1 kg
10 kg

100 kg

Kilde: Region Syddanmark / Den store klimadatabase



Anvendelsesmuligheder

✔ Klimaberegning af opskrifter, måltider, madplaner mv.

✔ Klimaberegning af indkøb – privat eller professionelt

✔ Rangordning af fødevaretyper mhp. forenklet klimamærkning

✔ Generel oplysning og uddannelse om fødevarers klimaaftryk

x Klimamærkning af specifikke varer

x Beskatningsgrundlag

x Bæredygtighedsvurdering

x Kostvejledning



Anvendelse af klimadata i offentlige køkkener

1 kg
10 kg

100 kg

Kilde: CONCITO, Klimadata og klimavenlig kost i de offentlige køkkener

Med direkte eller indirekte brug af Den store klimadatabase:
Hjørring Kommune
Nordfyns Kommune
Roskilde Kommune
Aarhus Kommune
Odder Kommune
Samsø Kommune 
Region Midtjylland
Region Syddanmark
Aalborg Universitetshospital 

Med andre datakilder:
Furesø Kommune (LCA-data fra Aarhus Universitet) 
Københavns Kommune (WRI’s klimaberegner)
Region Hovedstaden (Mindful FOOD Solutions) 
Statens Facility Management (den svenske RISE-database via 
Coor)

CONCITO-anbefaling
Mens vi venter på en officiel dansk 
klimadatabase om fødevarer bør de offentlige 
institutioner fortsætte med at opnå indsigter 
og gøre sig erfaringer med klimaberegning af 
indkøb og måltider baseret på de nuværende 
tilgængelige og foretrukne databaser.

(Indirekte via grossister, Konsido, KMD Carbonkey mv. )



Danmarks globale forbrugsudledninger
Udgivet august 2023



Tidligere opgørelser og udviklingen i forbrugsudledninger

Kilde: Danmarks globale forbrugsudledninger og Energistyrelsens globale afrapportering 2023



Resultater
• Danmarks samlede globale forbrugsudledning er 

74 mio. ton CO
2
e

• Svarer til 13 ton CO
2
e per indbygger

• Reduktion på 4 ton CO
2
e ift. CONCITOs tidligere beregning og skøn 

på hhv. 19 og senere 17 ton

• 3 ton CO
2
e vurderes at være reelle reduktioner. 

• 1 ton CO
2
e beror på forskelle i metode og datakvalitet

• De mest udledende forbrugskategorier er transport, fødevarer, 
offentlige tjenester, el og varme samt boliger. 

• Blandt øvrige varegrupper og tjenester med høj udledning findes 
fritidsaktiviteter og kultur, tøj og tekstiler, personlig pleje, møbler og 
boliginventar samt forsikring og finans.



Forbrugsudledning fra fødevareforbrug



Tak for opmærksomheden!

 
Michael Minter, mm@concito.dk



Charlotte Louise Jensen
Adfærdsanalytiker, 
Fremtidens Fødevarer



Klima, forbrug og vaner
Charlotte Louise Jensen, CONCITO



Udgangspunktet….

• Danmarks forbrugsudledning per 
indbygger blandt verdens højeste

• Behov for helt anderledes 
ambitiøs og transformativ 
klimapolitik

• Personligt klimaansvar er ikke nok 
• Danmark bør stræbe efter en 

halvering af 
forbrugsudledningerne i 2030

• Reduktion af hverdagslivets 
klimaaftryk med fælles indsats



Hvad betyder det? 
• Danmarks udledning på 12 ton per indbygger (med normativ LCA) er den 33. 

højeste udledning i verden (jf første slide)

• Hvis alle verdensborgere levede som gennemsnitsdanskeren ville den globale 
udledning være knap 100 gigaton CO2e/år frem for den nuværende globale 
udledning på godt 50 gigaton CO2e/år.

• Parisaftalens 1,5 graders-målsætning kræver reduktion af global udledning til 
33 gigaton CO2e/år (UNEP, 2022) 

• I grove tal bør hele verden halvere CO2e-udledningen fra 2020 til 2030

• Forbrugsudledning per verdensborger bør reduceres til under 3 ton CO2e i 
2030, og under 1 ton CO2e i 2050 (fx Ivanova og Wood, 2020). 

• Danmark bør som minimum halvere forbrugsudledning i 2030 ift. 2020. 
Endnu mere, hvis det skal være en global retfærdig fordeling af 
klimabudgettet.

• En positiv klimapåvirkning via eksport af klimateknologi, klimabistand mv. kan 
ikke bruges til at legitimere et lavere reduktionsmål end resten af verden.



Hvad kan vi gøre?

Jens Mørch/Politiken
På grundlag af CONCITO 2023



Hvor går grænsen?



Vi kan gøre noget, men…

Jens Mørch/Politiken
På grundlag af CONCITO 2023



Adfærd er resultat af hverdagsliv og sociale praksisser

Pixabay

Det observerbare:
Direkte handlinger og valg der 
tages.

Det (ofte) skjulte:
Årsagerne til vores handlinger og valg 
(normer, adgang, infrastruktur, 
forestillinger, vaner, tradition, 
kompetencer…)



Eksempel: Transportmønstre og transportbehov

• Vores transportmønstre er ikke alene influeret af vores 
individuelle valg og ønsker.

• Transportbehov er i høj grad noget der opstår, på grund 
af de ‘praksisser’ vi mennesker indgår i – så som det at 
gå på arbejde, indkøb, børnepasning, skole, 
fritidsaktiviteter, rejser osv.

• Infrastruktur, forestillinger, vaner, kompetencer….



Infrastruktur og fysisk planlægning



Forestillinger om det gode liv



Der er mange om ansvar og handlerum!

Dig

Det, du har 
indflydelse på

Det, der er svært 
at have 
indflydelse på

Handlerum…

Behøver du bøffen 
eller den nye trøje?

Alt det 
omkring dig

Udvalg og kvalitet af produkter

Kulturelle og sociale forventninger til 
mad, fremtoning, etc…

Tilgængelig infrastruktur



Tak for opmærksomheden!



Spørgsmål til Michael og Charlotte



Klimavenligt forbrug og vaner som tema i undervisningen



Et OPLAGT tema

Nærværende og relevant 

Mulighed for direkte indflydelse

Positive oplevelser med at skabe 
forandring

Handlingsperspektiv/praksisnært

Et UDFORDRENDE tema

En dråbe i havet

Manglende myndighed 
(forældre)

Klimahensyn < identitet og 
sociale behov

Klimamæthed

Moralprædiken/dommedag

Skyld og skam

→ En didaktisk balanceøvelse





TEORI/CONCITO





Kortlægning af adfærd



Kortlægning af adfærd



Handlekompetencer/
ændring af adfærd



Handlekompetencer/
ændring af adfærd



http://www.youtube.com/watch?v=jQHr08Jn_68


Et OPLAGT tema

Forståelse for at: 

Forbrug:
- Der er mange oplagte muligheder for at bruge forbrugstal og klimadata i undervisningen

- der er meget interessant viden at hente ved at kigge på metoderne bag forbrugstallene 

Vaner:

- Vores forbrug og vaner kan ændres og har ændret sig. (Generationsinterview)

- Vores vaner formes ikke kun af os selv - vigtig snak i undervisningen

- Ingen er perfekte - men vi kan øve os i fællesskab

- Fordele ansvaret ud på flere aktører - men at vise at alle kan gøre noget

- Der er ikke én rigtig løsning og det er dilemmafyldt - men der er oplagte muligheder for at 
handle mere klimavenligt



• Vores vaner formes ikke kun af os selv

• Ingen er perfekte - men vi kan øve os i fællesskab

• Elever har ikke ansvaret - men inspirere til handling

• Ikke negativt fravalg

• Understøtte det gode liv




